ZABAWY INTEGRACYJINE

Zabawa na powitanie. Jestem i lubie...Na powitanie siadamy w kole i1 kazdy kolejno
przedstawia si¢ i mowi jedng rzecz, ktora lubi.

Zabawa na poznawanie imion. Dzieci siadajg w kole. Jedno z dzieci moéwi swoje imig.
Kolejne dziecko powtarza imi¢ poprzednika i dodaje swoje. Ostatni uczen z kota ma najcieze;.
Jego zadanie to powtoérzenie wszystkich imion po kolei. Pozniej chetne dzieci mogg takze
sprobowac¢ wymieni¢ imiona wszystkich.

Wersja na poznawanie imion z klebkiem welny. Dzieci siedzg w kole. Osoba, ktéra zaczyna,
rzuca klebek wehy, przytrzymujac koncoéwke nitki, do wybranej osoby. Osoba ta lapie,
wymienia swoje imi¢ i przerzuca kiebek dalej, rowniez przytrzymujac kawalek wetny. Tak oto
utrwalamy imiona, a przy okazji powstaje zabawna paj¢czyna, pod ktora potem moga
przechodzi¢ kolejno osoby.

Bezludna wyspa (kolejna zabawa na poznawanie imion). Podaj swoje imi¢ i powiedz jaka
rzecz wzialby$ na bezludng wyspe ktora zaczyna si¢ na pierwsza litere Twojego imienia.
Kolejna osoba robi to samo plus mowi z kim pojechataby na wyspe i jakie rzeczy osoby z nig
jadace biora ze sobg. Ostatnia osoba z kétka ma najtrudniej bo musi wymieni¢ imiona
wszystkich i to z czym pojechaliby na wyspe.

Zabawe mozna modyfikowaé wedtug upodoban dzieci. Dla mtodszych bardziej moze sie
sprawdzic¢ wersja bez powtarzania wszystkich 0sob wraz z przedmiotami (zwtaszcza w grupie,
ktora jeszcze nie zna dobrze swoich imion, gdzie samo ich zapamietanie juz jest wyzwaniem,).

Zabawa na poznawanie zainteresowan. Dzieci stoja w kole. Jedna osoba wchodzi do $rodka
1 mowi: ,,Zapraszam wszystkich, ktorzy lubig....”, dokanczajac zdanie wedlug upodobania.
Dzieci, ktorych dotyczy komenda rowniez wchodzg do $rodka.

Wyjezdzam do Afryki - zabawa ruchowo-zapoznawcza. Dzieci siedzg w kole
na krzeselkach. Jedno siada w $rodku 1 mowi: ,,Wyjezdzam do Afryki 1 zabieram ze soba
wszystkich, ktorzy...(np. majg psa, potrafig ptywac, lecieli samolotem, itp.). Dzieci, ktérych
to dotyczy zamieniajg si¢ ze sobg miejscami, a osoba na $rodku ma za zadanie zajaé czyjes
miejsce. Kto zostanie bez krzesetka siada w srodku 1 wymysla kolejne komendy.

Zabawa ta jest dobrq okazjg do porozmawiania z dziecmi na temat odmiennosci kulturowych,
tolerancji wobec roznorodnosci i przetamywania barier miedzykulturowych. Obecnie
W wigkszosci klas sq dzieci z innych krajow. Przy okazji tej zabawy warto poprosi¢, aby
opowiedzialy cos o miejscu, z ktorego pochodzq. Mozna porozmawiaé o podobienstwach
| rozZnicach pomiedzy krajami. W aspekcie tolerancji i szacunku do ludzi z odmiennych kregéw
kulturowych warto przeczytac dzieciom ksigzke pt. ,, Drzewo zyczen”, ktorq napisata Katherine
Applegate. Opowiada ona w zabawny i cieply sposob o innosci i tolerancji na przyktadzie
rodziny z zagranicy, ktora wprowadza si¢ do amerykanskiego miasta.

Pomoc w nauce jezyka. Prosta zabawa, w ktorej dzieci biorg do r¢ki rozne przedmioty i mowig
dziecku z innego kraju, jak ten przedmiot nazywa si¢ po polsku. Obcojezyczne dziecko
ma za zadanie powtarza¢ wyraz po polsku, a nastgpnie moze powiedzie¢ dang rzecz
W ojczystym jezyku. Czesto dzieci z innych kregow kulturowych majq problemy jezykowe.
Warto uwrazliwi¢ polskie dzieci na ich potrzeby i zacheci¢, aby pomagaly w nauce jezyka
swoim obcojezycznym kolegom, poprzez wspolne zabawy w sali i na Swiezym powietrzu.



Poznajemy siebie i uwaznie si¢ stuchamy. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z dzieci
opowiada drugiemu w kilku zdaniach o sobie, potem nast¢puje zamiana rol. Nastepnie na forum
calej grupy dzieci prezentuja, czego si¢ dowiedziaty o swoich partnerach z pary. Cwiczenie uczy
uwaznego stuchania i umiejetnosci koncentracji.

Zabawa w czterech katachl. Katy w sali zostaja ponumerowane od 1 do 4. Nauczyciel
wymysla rozne pytania. Dla kazdego z pytan sg 4 odpowiedzi do wyboru — kazda odpowiedz
odpowiada jednemu z katéw. Przykladowe pytania:

Jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz? Matematyka (kat numer 1) Polski (kgt numer 2)
Jezyk obcy (kat numer 3) Zaden z wymienionych (kat numer 4).

Jakie jest twoje ulubione zwierze? Pies (kat numer 1) Kot (kat numer 2) Mis$ (kat numer 3)
Zadne z wymienionych (kat numer 4).

Co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie? Chodzi¢ na spacery (kat numer 1) Spotykac si¢
z przyjaciotmi (kat numer 2) Ogladacé telewizj¢ (kat numer 3) Uczestniczy¢ w zajeciach
dodatkowych (kat numer 4).

Zabawa wspaniale sprawdza sie przy poznawaniu wzajemnych zainteresowan. Mozna takze
przeprowadzi¢ zabawe tak, aby to dzieci wymyslaly pytania i mozliwe odpowiedzi.

Trojaczki. Dzieci dobierajg si¢ w trojki i wymyslaja 3 rzeczy, ktore wszyscy lubig i 3, ktorych
wszyscy nie lubig.

Kogo mam na mysli? Dzieci w kole. Jedno wychodzi z sali. Kogo$ wybieramy. Nastepnie
dziecko powraca do sali 1 zadaje pytania: czy ta osoba to dziewczyna, czy ma jasne wlosy, czy
ma kota, czy ma na sobie co$ czerwonego itp. Dzieci moga odpowiadac tylko tak lub nie albo
nie wiem. Zadaniem osoby zadajacej pytania jest zgadna¢, kto to jest.

Ktore zdanie jest prawdziwe? Poznawania ciag dalszy. Dzieci wymyslaja 3 zdania o sobie,
z czego tylko jedno jest prawdziwe. Zadaniem grupy jest domysle¢ si¢ na podstawie tego, co juz
wiedza o danej osobie, ktoére ze zdan jest prawdziwe.

Gdyby ta osoba byla...Zabawa zapoznawcza. Dzieci siadaja w kole. Jedno wychodzi z sali.
Pozostali wybieraja w tym czasie jaka$ osobg. Gdy dziecko wraca do sali, ma za zadanie
zgadna¢ kto zostat wybrany. Pomoc w tym maja pytania, ktére ma zadawac kolejno do kazdego
w kole po jednym: gdyby ta osoba byla (np. kolorem, kwiatkiem, zabawka, zwierzeciem,
samochodem, rosling, przedmiotem, ubraniem itp.) to jakim/jaka by byta? Dziecko do ktorego
zadane jest pytanie musi na nie odpowiedzie¢. Zgadujace dziecko na podstawie uzyskanych
odpowiedzi musi wywnioskowa¢ o kogo chodzito. Osoba wyznaczona dowiaduje si¢
natomiast, jak jest postrzegana przez grupg.

Jest to zabawa na wyobraznie, lepiej jq jednak stosowacé wsrod dzieci, ktore juz lepiej sie znajg,
gdyz czesto odgadnigcie sprawia sporo trudnosci. Trzeba tez uczuli¢ dzieci, aby nie stosowaly
zadnych obrazliwych porownan, by zabawa przebiegta w milej atmosferze.

Osoba z karteczki. Dzieci pisza na kartkach swoje imiona. Nastgpnie wszystkie imiona idg
do $rodka. Kazdy losuje kartk¢ z czyim$ imieniem. Wybrana osoba wchodzi do $rodka i ma
za zadanie odpowiada¢ na zadawane przez wszystkich kolejno pytania tak, jak jej zdaniem
odpowiedziataby wylosowana przez nig osoba.

Cwiczenie rozwijajgce wyobraznie. Dobrze sie sprawdza wsréd starszych dzieci, ktére juz
dobrze sie znajq.

! Rosemarie Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2005, s. 47.



