
ZABAWY INTEGRACYJNE 

 

Zabawa na powitanie. Jestem i lubię…Na powitanie siadamy w kole i każdy kolejno 

przedstawia się i mówi jedną rzecz, którą lubi. 

 

Zabawa na poznawanie imion. Dzieci siadają w kole. Jedno z dzieci mówi swoje imię. 

Kolejne dziecko powtarza imię poprzednika i dodaje swoje. Ostatni uczeń z koła ma najciężej. 

Jego zadanie to powtórzenie wszystkich imion po kolei. Później chętne dzieci mogą także 

spróbować wymienić imiona wszystkich.  

 

Wersja na poznawanie imion z kłębkiem wełny. Dzieci siedzą w kole. Osoba, która zaczyna, 

rzuca kłębek wełny, przytrzymując końcówkę nitki, do wybranej osoby. Osoba ta łapie, 

wymienia swoje imię i przerzuca kłębek dalej, również przytrzymując kawałek wełny. Tak oto 

utrwalamy imiona, a przy okazji powstaje zabawna pajęczyna, pod którą potem  mogą 

przechodzić kolejno osoby.  

 

Bezludna wyspa (kolejna zabawa na poznawanie imion). Podaj swoje imię i powiedz jaką 

rzecz wziąłbyś na bezludną wyspę która zaczyna się na pierwszą literę Twojego imienia. 

Kolejna osoba robi to samo plus mówi z kim pojechałaby na wyspę i jakie rzeczy osoby z nią 

jadące biorą ze sobą. Ostatnia osoba z kółka ma najtrudniej bo musi wymienić imiona 

wszystkich i to z czym pojechaliby na wyspę.  

Zabawę można modyfikować według upodobań dzieci. Dla młodszych bardziej może się 

sprawdzić wersja bez powtarzania wszystkich osób wraz z przedmiotami (zwłaszcza w grupie, 

która jeszcze nie zna dobrze swoich imion, gdzie samo ich zapamiętanie już jest wyzwaniem). 

 

Zabawa na poznawanie zainteresowań. Dzieci stoją w kole. Jedna osoba wchodzi do środka 

i mówi: „Zapraszam wszystkich, którzy lubią….”, dokańczając zdanie według upodobania. 

Dzieci, których dotyczy komenda również wchodzą do środka.   

 

Wyjeżdżam do Afryki – zabawa ruchowo-zapoznawcza. Dzieci siedzą w kole 

na krzesełkach. Jedno siada w środku i mówi: „Wyjeżdżam do Afryki i zabieram ze sobą 

wszystkich, którzy…(np. mają psa, potrafią pływać, lecieli samolotem, itp.). Dzieci, których 

to dotyczy zamieniają się ze sobą miejscami, a osoba na środku ma za zadanie zająć czyjeś 

miejsce. Kto zostanie bez krzesełka siada w środku i wymyśla kolejne komendy. 

Zabawa ta jest dobrą okazją do porozmawiania z dziećmi na temat odmienności kulturowych, 

tolerancji wobec różnorodności i przełamywania barier międzykulturowych. Obecnie 

w większości klas są dzieci z innych krajów. Przy okazji tej zabawy warto poprosić, aby 

opowiedziały coś o miejscu, z którego pochodzą. Można porozmawiać o podobieństwach 

i różnicach pomiędzy krajami. W aspekcie tolerancji i szacunku do ludzi z odmiennych kręgów 

kulturowych warto przeczytać dzieciom książkę pt. „Drzewo życzeń”, którą napisała Katherine 

Applegate. Opowiada ona w zabawny i ciepły sposób o inności i tolerancji na przykładzie 

rodziny z zagranicy, która wprowadza się do amerykańskiego miasta.  

 

Pomoc w nauce języka. Prosta zabawa, w której dzieci biorą do ręki różne przedmioty i mówią 

dziecku z innego kraju, jak ten przedmiot nazywa się po polsku. Obcojęzyczne dziecko 

ma za zadanie powtarzać wyraz po polsku, a następnie może powiedzieć daną rzecz 

w ojczystym języku.  Często dzieci z innych kręgów kulturowych mają problemy językowe. 

Warto uwrażliwić polskie dzieci na ich potrzeby i zachęcić, aby pomagały w nauce języka 

swoim obcojęzycznym kolegom, poprzez wspólne zabawy w sali i na świeżym powietrzu.  

 



Poznajemy siebie i uważnie się słuchamy. Dzieci dobierają się w pary. Jedno z dzieci 

opowiada drugiemu w kilku zdaniach o sobie, potem następuje zamiana ról. Następnie na forum 

całej grupy dzieci prezentują, czego się dowiedziały o swoich partnerach z pary. Ćwiczenie uczy 

uważnego słuchania i umiejętności koncentracji.   

 

Zabawa w czterech kątach1. Kąty w sali zostają ponumerowane od 1 do 4. Nauczyciel 

wymyśla różne pytania. Dla każdego z pytań są 4 odpowiedzi do wyboru – każda odpowiedź 

odpowiada jednemu z kątów. Przykładowe pytania:  

Jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz? Matematyka (kąt numer 1) Polski (kąt numer 2) 

Język obcy (kąt numer 3) Żaden z wymienionych (kąt numer 4). 

Jakie jest twoje ulubione zwierzę? Pies (kąt numer 1) Kot (kąt numer 2) Miś (kąt numer 3) 

Żadne z wymienionych (kąt numer 4). 

Co najbardziej lubisz robić w wolnym czasie? Chodzić na spacery (kąt numer 1) Spotykać się 

z przyjaciółmi (kąt numer 2) Oglądać telewizję (kąt numer 3) Uczestniczyć w zajęciach 

dodatkowych (kąt numer 4).  

Zabawa wspaniale sprawdza się przy poznawaniu wzajemnych zainteresowań. Można także 

przeprowadzić zabawę tak, aby to dzieci wymyślały pytania i możliwe odpowiedzi.  

 

Trojaczki. Dzieci dobierają się w trójki i wymyślają 3 rzeczy, które wszyscy lubią i 3, których 

wszyscy nie lubią.  

 

Kogo mam na myśli? Dzieci w kole. Jedno wychodzi z sali. Kogoś wybieramy. Następnie 

dziecko powraca do sali i zadaje pytania: czy ta osoba to dziewczyna, czy ma jasne włosy, czy 

ma kota, czy ma na sobie coś czerwonego itp. Dzieci mogą odpowiadać tylko tak lub nie albo 

nie wiem. Zadaniem osoby zadającej pytania jest zgadnąć, kto to jest.   

 

Które zdanie jest prawdziwe? Poznawania ciąg dalszy. Dzieci wymyślają 3 zdania o sobie, 

z czego tylko jedno jest prawdziwe. Zadaniem grupy jest domyśleć się na podstawie tego, co już 

wiedzą o danej osobie, które ze zdań jest prawdziwe.  

 

Gdyby ta osoba była…Zabawa zapoznawcza. Dzieci siadają w kole. Jedno wychodzi z sali. 

Pozostali wybierają w tym czasie jakąś osobę. Gdy dziecko wraca do sali, ma za zadanie 

zgadnąć kto został wybrany. Pomóc w tym mają pytania, które ma zadawać kolejno do każdego 

w kole po jednym: gdyby ta osoba była (np. kolorem, kwiatkiem, zabawką, zwierzęciem, 

samochodem, rośliną, przedmiotem, ubraniem itp.) to jakim/jaką by była? Dziecko do którego 

zadane jest pytanie musi na nie odpowiedzieć. Zgadujące dziecko na podstawie uzyskanych 

odpowiedzi musi wywnioskować o kogo chodziło. Osoba wyznaczona dowiaduje się 

natomiast, jak jest postrzegana przez grupę. 

Jest to zabawa na wyobraźnię, lepiej ją jednak stosować wśród dzieci, które już lepiej się znają, 

gdyż często odgadnięcie sprawia sporo trudności. Trzeba też uczulić dzieci, aby nie stosowały 

żadnych obraźliwych porównań, by zabawa przebiegła w miłej atmosferze.  

 

Osoba z karteczki. Dzieci piszą na kartkach swoje imiona. Następnie wszystkie imiona idą 

do środka. Każdy losuje kartkę z czyimś imieniem. Wybrana osoba wchodzi do środka i ma 

za zadanie odpowiadać na zadawane przez wszystkich kolejno pytania tak, jak jej zdaniem 

odpowiedziałaby wylosowana przez nią osoba.  

Ćwiczenie rozwijające wyobraźnię. Dobrze się sprawdza wśród starszych dzieci, które już 

dobrze się znają. 

 
1 Rosemarie Portmann, Gry i zabawy przeciwko agresji, Wyd. Jedność, Kielce 2005, s. 47. 


